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 حقوق الإنسان للجميع 30× 50كٌتيب حملة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

لق ق ق ق ق   30×  50حملم مممم    اسانقققققققققق    حملم مممم   حقوق ا  هم    ،

بالتزامن   2022دي مممل      10ماعت ف     أط قتها مؤسممم ممم 

مع الإعلان عن بدأ الاحتفال بالذك ي الخام   وال  عين  

واسمتل   الحل   للد  للإعلان العالل  لحقوق الإن مان  

عام كامل حيث اختتلت مؤسمم مم  ماعت هذح الحل   ف  

المحملم مممم   2023دي ممممممملم م     10 هممممذح  وركمز   المتموعميمممم     عم م ، 

وك ممممممم    العممممالل   الإعلان  و يقمممم   الوارد  ف   بممممالحقوق 

مٌنتهك  همممذح الحقوق سممممممموا  من المممدول أو ال لممماعممما   

كلا ك مممممفت مؤسممممم ممممم  ماعت ف  الفاع   خارج الدول ،  

كواليس صممممممميمماممم  بعو اللواد الوارد  ف  هممذح الحل مم   

ويتنمماول هممذا الكتيمم     العممالل  لحقوق الإن ممممممممان   الإعلان

لن مممم  الوع   التداخلا  الت  قامت بها مؤسمممم مممم  ماعت  

بخصمو  اللالا ين ماد  الوارد  ف  و يق  الإعلان العالل   

   لحقوق الإن ان

تيب حملة 
ٌ

 حقوق الإنسان للجميع  30×50ك

 مؤس   ماعت ل  لام والتنلي  وحقوق الان ان  صادر عن:  

 2024يناي  

 

حمداق  اللعمادي، القماه  ،   -اللط عم     -شممممممممارو مصممممممم  ح وان الزراع   148

 جلهوري  مص  الع بي 

القماه  ، جلهوريم  مصممممممم    -اللعماديكورنيش    –أب اج جوه   اللعمادي   380

 الع بي 

www.maatpeace.org 

info@maatpeace.org 

 

م عت ل نقم  االنم  ة  مؤسم م  محفوظ    2024حقوق الط ع والن م ،  

 احو ا اسان  

ولا ي وز ن م  أي جز  من هذا الكتي  أو نق   بيي صمور  أو بيي وسمي   من  

الوسممماقل سممموا  وليكت وني  أو من خلال ط ق الت ممم يل الإممموق  دون و ن 

  اللصدر م    أو الإشار  ول  هذا 

http://www.maatpeace.org/
mailto:info@maatpeace.org
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 توديم 

للإعلان العالل  لحقوق الإن مممان ف  ظل تحديا  مي  م ممم وق  ف  تاري  ال  ممم ي ، بعو هذح   75  ممممممممممم ييت  الاحتفال بالذك ى ال

التحمديما  تف امممممممهما الط يعم   وبعإمممممممهما تف امممممممهما الل تلعما  ال  ممممممم يم   لقمد وقفمت منمده ممممممما وأنما أكتم  همذح الك لم  أممام  

الانتهماكما  الت  تطوأ أركمان العمالل والقتمل والتمدمي  المذي يطمال اللمدنيين  

النزاعمما  الل ممممممم حمم  والح ون اقه يمم  ومنمماط  التوت  والصممممممم اعمما    ف   

درما العالل  لحقوق الإن مممممان  وت ممممما لت هل حق  الإعلان   من أج ه،   أصممممم 

سمممياد     ع  ونحن ف  الق ن الحادي والع ممم ين ولا تزال هناو دول تعتدي  

دول أخ ى  ودول أخ ى تحاول أن تح م باق ال مممعون من اللوارد الط يعي   

ون احت ام قوانين اقنهمار المدوليم  العماب   ل حمدود لل يعد      لهمااللخصمممممممصممممممم 

للأسمممممم  ال ممممممديد ع ز الإعلان     ت فا بل امممممم ور  لاحت ام حقوق الإن ممممممان

العممالل  لحقوق الإن ممممممممان من أن يحل  الإن ممممممممان ف  ظممل الانتهمماكمما   

والاعتدا ا  اللتواصممم   الت  تلس جوه  الإعلان نف مممه ب ممم   الانتقاقي  

يالين وتفإمميل حقوق ع   أخ ى  لكن ما أخ مماح، هو الإرذ الذي  والكيل بلك

سممنت كه للأجيال القادم ، أي أجيال ت ا الت  ننت   منها العلل ع   رفاهي   

شمعوبها والتعايش مع اخخ ين وه  تتع   للإباد  ال لاعي ، وتت ب  ع    

  ك ح اقخ  قنه ال مم   ف  ميسمماتها، يقال ون ال ممعون لا تن مم   ومع  لا

ي ل لدي أمل أن ن مممتلد من و يق  الإعلان والحقوق الوارد  فيه بوصممم تنا 

جليعا، وأن نع   اعت ار القيل الإن مممماني  ق ل كل شمممم    لنإمممملن أن يكون  

   القاا  بيلا يتخ   أحد عن رك  التنلي  الل تدام  2030الغد أفإل لنا وللأجيال القادم  ولنف  بالوعد الوارد ف  أجند  

 أيمن عقيل 
 رئيس مؤسسة ماعت للسلام والتنمية وحقوق الإنسان ، و الخبير الحقوقي الدولي
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 حقوق الإنسان للجميع   30×50حملة  المشاركون في  

    
د عبد الحمي شريف   مارينا صبري   مارينا سامي   علي محمد  

    
 هند ياسر  أحمد السلاموني   أحمد عيسي  ملك حسن 

 

   
 أبانوب رأفت  محمد سعيد  كيرلس عزت 
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 ال  دة الأالي 

 " ي لد ج    الم س أحراراً امنن اين في الكرامة االحو ا"

طال ت مؤسممم ممم  ماعت من خلال التع ي  بهذح اللاد  

ال لماعيم  النماجلم  عن عمدم الل مممممممماوا    الل مالل ونهما 

واسمتفحال التلييز والاقصما  بين اقف اد ف  الل تلعا  

ب ممانمم  الواحممد  وبين الممدول النمماميمم  والممدول اللتقممدممم    

القإمممممما  ع   اقسمممممم ان ال ذري  الت  تؤدي ول  ن ممممممون 

 ول وامممممممافم     النزاعما  الل ممممممم حم  المدوليم  ومي  المدوليم  

لحقوق الإن ممممممممان الت  معمال م  الانتهماكما  ال  ممممممميلم   

العلل ع   منع ويٌلارسممممها الحو يين ف  شمممملال اليلن،  

بممممالملممممدنميميمن   المفمتمممما  الم   يمؤدي  الممممذي  الإرهممممان  تملمويممممل 

والع ممك يين ع   حد سمموا  ف  سمموريا والصممومال وف   

 دول مخت ف  حول العالل 

http://tinyurl.com/mr2un6pd 

http://tinyurl.com/mr2un6pd
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 ال  دة الث ا ة 

 " بم ء ع ي اعنب راتلكلِّ إان   حقُّ الن نُّ  ب     الحو ا االحرِّي ت داا   ت   ز من أيِّ ا ع،"

هذح    ع  خلال عل ها  طال ت مؤسمم مم  ماعت  

بإمملان الل مماوا  بين ال ن ممين، حيث اللاد  

الممعمملممممل   لمم مملمم أ  عمم مم   الاجمم   فمم   الممحمم   نممفممس 

اقق يما  لمديهل نفس  وأف ادمت ممممممماو القيلم    

الحقوق ف  تق مد اللنماصممممممم  العمامم  والقيماديم   

بغي هل    مقمممارنممم   تلييز   لممما    ول اممممممم   دون 

ال ممممعون الاصمممم ي  لديهل الح  ف  الحصممممول  

ع   نفس الخمدمما  الاجتلماعيم  اسمممممممو  ب ماق  

  اف اد الل تلع الذين ي ك ون اقم  ي 

http://tinyurl.com/ytpymxda 

 

  

http://tinyurl.com/ytpymxda
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       ال  دة الث لثة                                                     

 . "لكلِّ فرد الحقُّ في الح  ة االحرِّية افي الأم   ع ى شخصه  " 

سممممم طت مؤس ممممم  ماعمممممت خممممملال عل هممممما 

حمممممالا   ع ممممم  الإمممممو  همممممذح اللممممماد  ع ممممم 

، القإمممما  فمممم  ويمممم اننطمممماق الإعممممدام خممممارج 

شمممممخ  فممممم   1060 يممممم انوحيمممممث اعمممممدمت 

دي مممممل    وحتممممم  2020بمممممين ينممممماي  الفتممممم   

بلمممما يتعممممار  مممممع اقحكممممام الدوليمممم   2022

التممممممم  تلنمممممممع تط يممممممم  اقحكمممممممام بصمممممممور  

   تع في  أو موجز  

http://tinyurl.com/yckevze7 

 

 

 

http://tinyurl.com/yckevze7
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                                                                                     ال  دة الرابعة 

 " لا ي  ز اسنرق ا أحد اا اسنعب ده " 

  ع ىس طت مؤسنة م عت خمل هذه ال  دة الض ء 

 ظ هرة العب دية الحديثة 

تعتقد ون الع ودي  قد انتهت باعتلاد  و ا كنتماعت  توقال

   هذا الن ، أو بنهاي  ت ار  ال قي  ع   اللحيط اقط   

  فانت لل ت لع عن:

    م يون طفل يعل ون ف  مزارو الكاكاو ب كل مي  قانون  مقابل قو  يومهل وبدون أج 

   اللعن  باتخا   2030من أهداأ التنلي  الل ممممممتدام  لعام   7 8شمممممم كا  ال مممممموكولات  الت  تقوٌ  تحقي  الهدأ  

 اقطفال تدابي  فوري  وفعال  ل قإا  ع   ال خ   وونها  ال ق اللعاص  والقإا  ع   أسوأ أشكال علل 

 24 من عاملا  اللنازل والفتيا  ال وات  يتع اممممممن ل علل ال   ي وال ممممممخ   بلا ف   لا أسمممممموأ أشممممممكال علل %

 اقطفال  

   ظاه   الات ار بال    اللٌنت    ق ال  سواحل لي يا وتايلاند 

  يًا  ساع  يوم 20الفق ا  الذين وعدوا بوظاق  جيد  ف  جنون اسيا، ف ل ي دوًا سوي " ورديا  علل" تصل لم 

 22  م يون من الفتيا  ال وات  أج  ن ع   الزواج الق  ي 

http://tinyurl.com/yc5tsfu5 

 

http://tinyurl.com/yc5tsfu5
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 ال  دة الخ منة 

 " لا ي  ز إخض عُ أحد ل نعذيب الا ل  ع م ة أا العو بة الو س ة أا المإان ا ة أا الح طَّة ب لكرامة"

ماعت خلال عل هًا ع   هذح اللاد  أوصممممت مؤسمممم مممم   

ف   المممدوليممم   تعهمممداتهممما  بتط ي   بمممالالتزام  الحكومممما  

مكمافحم  التعمذيم ، والإمممممممغط ع   ال هما  الفماع م  من 

الت لوق  عل يممما   المممدول  اللحت زين  مي   بح   عمممذيممم  

ولفتت مؤسم م  ماعت الانت اح ونه ب م   اللاد    لديها 

الخام ممم  من الإعلان العالل  ان مممي  ال لعي  العام   

صمممممندوق اقمل اللتحد  ل ت  عا  لإمممممحايا التعذي  ف  

لتلويممل اللن لمما  الت  تقممدم الل مممممممماعممد     1981عممام  

 لإحايا التعذي  وأس هل  

http://tinyurl.com/2ewz9fcf  

  

http://tinyurl.com/2ewz9fcf
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             ال  دة الن دسة  

 " كلِّ إان  ، في كلِّ مك  ، الحقُّ بأ  يعُنرَف له ب لشخص ة الو ا ا ة"ل        

عدم املان   ع  ونه يت ت  ع    ن هت مؤسم م  ماعت 

الحقوق  ح ممممانمممه من  ل ف د  القمممانونيممم   ال مممممممخصممممممميممم  

ملال الح    ،ال ممممممياسممممممي  والاجتلاعي  واللدني  اقخ ى

التصمممممممويمممت   العل يممم ف   ، والح  ف  الانتخمممابيممم   خلال 

الزواج، والح  ف  ط   ال عاي  الط ي ، والحصممول ع    

المدول اقعإممممممما   مؤسممممممم ممممممم  مماعمت التع يل وطمال مت  

التقيمد بن  اللماد  ال مممممممادسممممممم  من الإعلان العمالل   

لحقوق الإن مان، لإملان ال مخصمي  القانوني  الكام    

 1954لكمل شمممممممخ   وأن تصمممممممدق المدول ع   اتفماقيم   

ال ن ممممي  واتفاقي   ب ممممين واممممع اقشممممخا  عديل   

ن تإملن أب مين خفو حالا  انعدام ال ن مي  و  1961

الل ممممممماوا  بين ال جمل والل أ  ف  اللعماملا  القمانونيم   

 مام اللحاكل الوطني  أ

http://tinyurl.com/27kbb464 

  

http://tinyurl.com/27kbb464
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 الن بعة ال  دة  

 " الم سُ ج  عً  س اءٌ أم   الو ا  "

 بضرارة:أاصت مؤسنة م عت من خمل هذه ال  دة  

   الإعلمال الكماممل ل لماد  ال مممممممابعم  من الإعلان

العالل  لحقوق الإن ممممممان بلا يإمممممملن حقوق 

    الفئا  الإعيف 

   ودراج الل مماوا  وعدم التلييز ف  صممليل كاف

وال  امج الوطني   الخطط وال ياسا  العام  

    ل دول اقعإا 

   كفال  الل مممممماوا  ف  اقجور بين ال جل والل أ

    ع   العلل مت او القيل 

   تخصممي  حصمم  محدد  " كوتا" ل  مم ان ف

    ال  للانا  الوطني 

 

http://tinyurl.com/4h4tsezu 

 

 

http://tinyurl.com/4h4tsezu
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 ال  دة الث ممة                  

 "لكلِّ شخص حقُّ ال   ء إلى ال ح كم ال طم ة ال خنصَّة ساص فه الفع ي  "

همذح اللماد  حمدد  مؤسممممممم ممممممم  مماعمت   ع  خلال عل هما  

العدال  وه  ردا     ول التحديا  الت  تحول دون الوصمممول  

خمدمما  الت جلم  التح ي يم  وال مممممممفويم  وف  أحيمان كلاي   

تواف همما من اقسممممممممما  عق مم  هيك يمم  تعي   أخ ي عممدم 

المعممممدالمممم  عم م   الملمهمممماجم يمن  فم    حصممممممممول  الملم  المطمول   ،

للإج ا ا  اللتع قم  بمالوصمممممممول ل عمدالم ، مع عمدم وجود  

وسمممممممماقمل قمانونيم  فعمالم  للواجهم  التميخي  ف  الإج ا ا  

قي ، الوصممممل الذي يٌصممممان به الاف اد الإممممعيف  ف  القإمممما

والملمهمممماجم يمن   واققم ميمممما   المفمقم ا   مملاممممل  الملم متملمعمممما  

والتقممااممممممم  ف   اليمما  العممدالمم   التلمما   واللاجئين عنممد 

    م اح ها للخت ف 

http://tinyurl.com/mtcrrvxh 

 

 

 

http://tinyurl.com/mtcrrvxh
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 الن سعة ال  دة  

 " لا ي  ز اعنو لُ أيِّ إان   أا ح زُه أا افُ ه تعنُّفً  "

همممممممممذح اللممممممممماد  طال مممممممممت  ع ممممممممم خممممممممملال عل هممممممممما 

جليمممممممع المممممممدول والحكومممممممما  ماعمممممممت مؤس ممممممم  

واللن لممممما  ميممممم  الحكوميممممم  ولممممم  التعممممماون ممممممع 

التع ممممممف ، الف يمممممم  العامممممممل اللعنمممممم  بالاحت مممممماز 

والإلتممممممممزام بتنفيممممممممذ التعهممممممممدا  الدوليمممممممم  لوقمممممممم  

وونهممممممممما  هممممممممممذ  ال مممممممممماه   اللهممممممممممدد  لحقمممممممممموق 

ملارسمممممممما  الاحت مممممممماز  ع مممممممم وركممممممممز   الإن ممممممممان 

التع مممممف  المممممذي تلارسمممممها جلاعممممم  الحمممممو   فممممم  

  اليلن

http://tinyurl.com/mupjbxhz 

 

 

http://tinyurl.com/mupjbxhz
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 ال  دة الع شرة                       

 " لكلِّ إان   الحق في أ  تمَظر قض نَه محك ةٌ مننو َّةٌ امح يدةٌ "       

خلال عل ها ع   هذح اللاد  أوصمممت مؤسممم ممم   

اقعإمممما  باقمل اللتحد  بإمممم ور     الدولماعت  

ع   امممممملان حصممممممول جليع اقف اد ع      العلل

  محاكل  عادل  ونزيه  أمام محكل  م تق  

http://tinyurl.com/3b3rx8wh   
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   ية عشر ال  دة الح د 

 " ب ري ة يعُنبَر بريئً  إلى أ  يثبت ارتك بهُ له  ق ا اً  منهمكلُّ شخص  "

عل ها   مؤس      ع  خلال  لفتت  اللاد   هذح 

الإنت اح   اللحاكل  ميان    ول  ماعت  الانا  

من   عدد  ف   اقب يا   اقشخا   واتهام  العادل  

الدول اقعإا  باقمل اللتحد  بلا يخال  اللاد   

الإن ان  11 لحقوق  العالل   الإعلان  وبعو    من 

اللدني    ل حقوق  الدول   العهد  من  اقحكام 

   وال ياسي 

http://tinyurl.com/sme65c77   
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 ال  دة الث ا ة عشر 

أسرته أا منكمه أا مراسمته، الا  لا ي  ز تعريضُ أحد لندخُّل تعنُّفي في ح  ته الخ صة أا في شؤا  "

 " لح مت ت سُّ شرفه اس عنه

لفتت مؤس   ماعت خلال عل ها ع   هذح اللاد  

ولم    ممن    تمنٌصمممممممممملالانمتم مممماح    الالمتمزاممممما  المحمكموممممما  

اللتع قمم  بهممذح اللمماد  فلا تزال وي ان ت مممممممتخممدم  

  " اللغ قممم   الت فزيونيممم   المممدواق   " لتت ع  CCTVتقنيممم  

اللعمارامممممممين وارتكمان انتهماكما  ج ممممممميلم  لحقوق  

لا تزال الحكوم  الإ يوبي  ت مممتخدم تقني    الإن مممان 

ZSmart  الت  تتيح لهما الوصمممممممول الكمامل ول  بيمانا ،

  عن محتوي  الل متخدمين، ما ي ملح لها بالك م

ال سممممماقل القصمممممي  ، وومكاني  ت ممممم يل اللحاد ا  

لل مممممممؤول     ZSmartالهماتفيم   كلما ت ممممممملح تقنيم   

اقمن ف  و يوبيا بتحديد موقع اقف اد الل ممتهدفين من خلال تحديد اللوقع ال غ اف  لهؤلا  اقف اد من خلال 

 الهوات  اللحلول  

http://tinyurl.com/6meu5sad 
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 ال  دة الث لثة عشر 

 " لكلِّ فرد حقٌّ في حرِّية النموُّل افي اخن  ر محلِّ إق منه داخل حداد الدالة "

اللممماد  سممممممم طمممت   ع  خلال عل هممما   همممذح 

ما تف اممممه   ع  مؤسمممم مممم  ماعت الإممممو   

ال مممممممف    ح    من  القط يممم   ال ممممممم طممما  

المن مممممممطمممما    ع ممممممم ا   عم م   المتمع مممممممفم  

 ومنعهلواللدافعين عن حقوق الإن مممممان  

من مغممادر  ال لاد ع   خ فيمم  ن مممممممماطهل  

ل  ممممممم طممما ،  خ هل   اللعمممار   الحقوق  

الللنوع  من الناشمممممط  نوأ اللعااممممميد  

   قط  ال ف  أو الح ك  من دول

http://tinyurl.com/25a3pcfh 
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 ال  دة الرابعة عشر 

 د" لكلِّ فرد حقُّ الن  س م  أ في ب دا  أخرى االن نُّ  به خمصً  من الاضطه "

هذح    ع  أوصممممت مؤسمممم مممم  ماعت خلال عل ها 

المممدول اقور  بيممم  بلممما ف   لممما اللل كممم  واللممماد ، 

من   14اللتحممد  وبولنممدا واللممانيمما بممدعلممال اللمماد   

الإعلان العالل  لحقوق الإن ممممممان، وامممممملان ح   

ط م   جليع اقف اد الفمارين من الاامممممممطهماد ف   

 والتلا  ال  و   

http://tinyurl.com/3ayscc2r   
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 ال  دة الخ منة عشر 

 " لا ي  ز، تعنُّفً ، حرم ُ  أيِّ شخص من جمن نه الا من حوِّه في تغ  ر جمن نه" 

هذح اللاد ، أوصممممت مؤسمممم مممم    ع  خلال عل ها  

من   15مماعمت ال ممممممم طما  القط يم  بمدعلمال اللماد   

الإعلان العالل  لحقوق الإن مممممان، واممممملان تلتع  

فم د تملميميمز    كممممل  المحصمممممممول  دون  فم     عم م  بممممالمحم  

  ال ن ي 

http://tinyurl.com/y35pcv6a   
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 ال  دة الن دسة عشر 

 "  اال رأة، منى أدرك  سنَّ الب  غ، حقُّ النزاُّج اتأس س أسرة  " ل رجل  

ن هت مؤسم م  ماعت من خلال صميام  هذح اللاد  

ردًا   العمممالل   الإعلان  الت     ع  من  النمممازيممم   القوانين 

عقمممد   ج ي  وقمممد  اقع اق   بين  الزواج   خلسح    

الملمخمتم مفمممم    الملمتمحممممد   اقممل  أجمهمز   بميمن  اجمتملمممماعمممما  

صممممممميغم  نهماقيم  ب مممممممين همذح اللماد     ول ل وصمممممممول  

دافعمت ال ماك مممممممتينيم  شممممممماي مممممممتما وك ام م  بماعت مارهما  

منمدوبم  ف  ال  نم  اللاماللام  ل  لعيم  العمامم  اللعنيم   

والإن مممممممانيم  واللاقمافيم  عن    بمالل ممممممماقمل الاجتلماعيم 

الل ممممماوا  ف  حقوق الزواج   ب مممممين 16ودراج اللاد  

من الإعلان العمالل  لحقوق الإن مممممممان    16ف  اللماد   

  واعت  تها وسي   للكافح  الزواج الق  ي

http://tinyurl.com/ymtvdv39 

http://tinyurl.com/ymtvdv39
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 ال  دة الن بعة عشر 

 لكلِّ فرد حقٌّ في الن  ُّك، ب فرده أا ب لاشنراك م  غ ره.

هذح اللاد     ركز  مؤسممم ممم  ماعت خلال عل ها ع 

سممممم طا  الإحتلال الإسممممم اقي   منازل  مصمممممادر   ع  

وملت كمما   خأ اقسممممممم  الف  مممممممطينيمم  ف  القممد   

ال مممم قي  ومناط  أخ ى من اقراامممم  الف  ممممطيني   

ممن   ق مممممممً ا  وخملا همممما  عم م   واجم م تمهمل  أجممممل الملمحمتم مممم  

الل مممتوطنا  الإسممم اقي ي ، وون ممما  الط ق  توسممميع

ا واامممممممح   واللنماط  الع مممممممك يم ، وهو مما يعمد انتهماكمً

 لح  اللدنيين الف  طنيين ف  الل كي  

http://tinyurl.com/yf329p26 
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 ال  دة الث ممة عشر 

 " لكلِّ شخص حقٌّ في حرِّية الفكر اال جدا  االدِّين"

هذح اللاد    ع  اسمتهدفت مؤسم م  ماعت خلال عل ها  

تلارسممممه ال مممم طا  الإي اني  اقشممممخا   ع   ماالتع يج  

ب ممممممم مممم   الممممديمنميمممم   اققم ميمممما   مم متملمعمممما   ولم   الملمنمتملميمن 

ع   سمممم يل الللاال،   2022معتقداتهل الديني ، فخلال عام 

ا، وأصمدر  أحكام  140ي اني   اعتق ت ال م طا  الإ شمخصمً

ا  39بال ممم ن امممد   ا،   51سمممف    وح   ،  شمممخصمممً شمممخصمممً

ا، وداهلت منازل   102 واسممممت وبت ا  94شممممخصممممً شممممخصممممً

  م جعيتهل ومعتقداتهل الديني ب     

http://tinyurl.com/bdh5s3m2 
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 ال  دة الن سعة عشر 

 ”الرأي االنعب ر بحرية حق الن ن   شخص  لكل “

سمممم طت مؤسمممم مممم  ماعت خلال بودكاسممممت تناول 

اللممماد    ع    همممذح  الحقوق  الإمممممممو   ك ي  من  عمممدد 

ف  ممماد  واحممد  زي الح  ف    مممدم مم الاجتلمماعيمم   

  الصمممح  والغذا  وال مممكن والح  ف  الل  س  كلا

ن اللمماد  تخ  فئتين من الفئمما  اقول  بممال عممايمما أ

ف   الح   لهل  وبتكفمممل  واقطفمممال  الن مممممممممما   وهل 

 ال عاي  والل اعد  

http://tinyurl.com/yc5es76k 
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 العشرا  ال  دة  

 "الاشنراك في الاجن  ع ت اال  ع  ت الن   ة  حريةفي  حقشخص   كل "

الاحت ماجما    ع  همذح اللماد     ع  خلال عل هما  ركز  مماعمت  

ك ز  من   2023يناي    ف ن ممما منذ الت  ن ممم ت ف    ال ممم لي 

الح ك  الاجتلاعي  اللعارامممم  لل مممم وو الحكوم  لإصمممملا   

قوا  ونفما  القمانون ف   انتهماكما   ع  وركز   ن مام التقماعمد  

بلا ف   لا الاستخدام    اللت اه ين ال  ليينف ن ا اد  

والاحمتم مممماز المتمع مممممممفميمممم   والاعمتمقممممالا   لم مقمو ،  فم     الملمفم   

ا وااحًا لح  هؤلا   ظ وأ مي  ون اني ، وهو ما يعد انتهاكً 

ويمخممممالم    ال ممممممم ملم ،  والمتم مممماهم   المتم ملمع  فم   الملمتم مممماهم يمن 

  من العهد الدول  الخا  بالحقوق اللدني  وال ياسي  21رقل   بلوج  اللاد التزما  ف ن ا  

http://tinyurl.com/5n7njb92 
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 ال  دة الح دية االعشرين 

 "لكلِّ شخص حقُّ ال ش ركة في إدارة الشؤا  الع مة لب ده، احقُّ تو ُّد ال ظ ئف الع مَّة في ب ده"

أوامحت مؤسم م  هذح اللاد    ع  من خلال عل ها  

% من وجلال  3لا ت مممممكل سممممموي  ماعت أن الن ممممما   

العمام ين ف  اللنماصممممممم  الع يما ف  الخمدمم  اللمدنيم ،  

ا ف  الوظاق  الع يًا   كلا ونهن مللالاذ تللايلا ناقصممممً

ا   الإداري، وهوف  ال هماز   مما جع هن يتقإمممممممين اجورً

، لا ع   سممممممم يمل الللامال  ال  ناقمل من ال جمال  وف   

مميم   أيموجممممد   المحمو م   جملمممماعمممم   حمكموممممم   فم   امم أ   ي 

فم   الملمعمتم ي ممممممممتم كمن  لمل  ونمهمن  كملمممما  ا،  بمهممممً ي أ أ 

  مفاواا  نحو الوصول لاتفاق سلام

http://tinyurl.com/ws34adjd 
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 ال  دة الث ا ة االعشرين 

 " لكلِّ شخص حقٌّ في الض    الاجن  عي "

طال ت مؤسمممم مممم  خلال عل ها ع   هذح اللاد   

لم محملممممايمممم    بم اممج  تصممممممميململ  بإممممممم ور   ممممماعممممت 

اقجمل وم مممممممتمدامم  بمالتعماون     الاجتلماعيم  طوي م

، كلا طال ت بإممم ور   ينمع بقي  الفاع ين الدولي

وامممممممع ب امج ل حلممايمم  الاجتلمماعيمم  تتواف  مع 

ملامل    اقكلا  امممممممعفماالاحتيماجما  اللحمدد  ل فئما   

  الن ا  و وي الإعاق 

 

http://tinyurl.com/yjyz3xhb 
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 االعشرا  ال  دة الث لثة  

 ع ى الع ل ال نن اي افي الح  ية من البط لة احقُّ  "
ٍ
ر منن ا

ٍ
لكلِّ شخص حقُّ الع ل، االحقُّ في أج

 . "إاش ء المو ب ت م  آخرين االااض    إل ه 

همذح اللماد  ركز  مؤسممممممم ممممممم    ع  خلال عل هما  

القيود الت  تف امممممممهمما قوا  الإحتلال   ع  ممماعممت  

،  الإسممممممم اقي   ع   الح  ف  العلمل ف  قطماو مز 

الممدعو  ول  توسممممممميع منطقمم    ع  كلمما أوصممممممممت  

الصممممميد ق ال  سمممممواحل مز  ل  ممممملا  ل صممممميادين  

الف  ممممطينيين بالوصممممول ول  م مممماح  أك  ، اقم   

المذي من شمممممممينمه أن يزيمد من صممممممميمدهل وسممممممم مل 

 عي هل 

 

 http://tinyurl.com/4h2xzukj 
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 ال  دة الرابعة االعشرين 

 " لكلِّ شخص حقٌّ في الراحة اأاق ت الفراغ "

هذح اللاد    ع  ناق مت مؤسم م  ماعت خلال عل ها  

بعو   مما قمالمه  كواليس صممممممميمامم  همذح اللماد  لاسممممممميلما

يفيمد بمدن حلمايم     والمذياللنمدوبين أ نما  صممممممميمامم  اللماد   

الصممح  ال  ممدي  والعق ي  ل علال لي ممت أم اً رحيلاً  

امممممملان    ع  فقط، لكنها ت مممممماعد ف  الوقت نف ممممممه  

نمماحيمم  أخ ى، فممدن الإف ا  ف   ونتمماجيمم  م تفعمم   ومن 

  –سمممممماعا  طوي   تت اوز قدر  الف د من خلال   –العلل  

 ل غاي    مإ  يلكن أن يكون  

 

http://tinyurl.com/2zaav3am 
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 ال  دة الخ منة االعشرا  

اخ صَّةً ع ى صع د ال أكل  لكلِّ شخص حقٌّ في منن ى مع شة يكفي لض    الصحة االرف هة له، "

 " اال  بس اال نكن االعم ية الطب ة

ناق مممممت مؤسممممم ممممم   هذح اللاد     ع  خلال عل ها  

مماعمت ف  بودكماسمممممممت اقسممممممم مان الت  دفعمت ل نم   

، وأهلي  صمممميام  الإعلان العالل  لإق ار هذح اللاد 

الملمممماد    فم هممممذح  ممن   الملمتململام مممم   كم ميم   عممممدد  ودممممماج 

الح  ف    ملاملالحقوق الاجتلماعيم  ف  مماد  واحمد   

كلا  الصمممح  والغذا  وال مممكن والح  ف  الل  س   

والمعملممممالميمممم     ولم نموهممممت   المنمقممممابميمممم   الملمنم ملمممما   ون 

  استخدمت اللاد  ل لطال   بتعويإا  لصالح العلال اللهاج ين

http://tinyurl.com/3dx8py5v 
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 الن دسة االعشرين ال  دة  

 " لكلِّ شخص حقٌّ في النع  م "

هذح اللاد    ع  ناق مممت مؤسممم ممم  ماعت خلال عل ها  

ف  دول خماصمممممممم   التحمديما  الت  تواجمه الح  ف  التع يل  

  ع   النزاعمما  الل ممممممم حمم  وف  منمماط  الح ون، وركز   

تدهور هذا الح  ف  اللناط  الخاامع  ل ميط   جلاع  

    راامممممم  الف  ممممممطيني  اللحت الحو   ف  اليلن وف  اق

وطال ت مؤسمم مم  ماعت بإمم ور  اتخا  كاف  الخطوا   

يمم  ح  اقطفممال ف  الإممممممم وريمم  وب مممممممكممل فورى لحلمما

التع يل، بلما ف   لما وعماد  بنما  اللمدار  واممممممملمان عمدم  

اسمتخدام القوا  الع مك ي  ل لؤسم ما  التع يلي ، وحلاي  اللدار  والطلان من اله لا  والقصم  خلال 

 الح ن 

http://tinyurl.com/4nundfvd 
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 ال  دة الن بعة االعشرين 

لكلِّ شخص حقُّ ال ش ركة الحرَّة في ح  ة ال  ن   الثو ف ة، افي الاسن ن ع ب لفم  ، ااسسه   في  "

 . "النودُّ  الع  ي 

هذح اللاد    ناق مت مؤسم م  ماعت خلال عل ها ع  

ف   الت اذ  ا موظفو  يوميممممً يت قمممماهمممما  الت   التهممممديممممدا  

أفغممان مممممممتممان من ق ممل ح كمم  طممال ممان  الللممارسمممممممما   

التع في  الت  تواجه اللدافعون عن الحقوق اللاقافي  

بلمما ف   لمما ف  وي ان وف   ف  شمممممممت  أنحمما  العممالل 

حيممث تل  منمماط  سممممممميط   جلمماعمم  الحو   ف  اليلن   

ا ت ا يمً   9800تمدمي    درج ع   قماقلم  موقعمً ا بعإمممممممهما ممٌ

  الت اذ العالل  ب    الح ن ف  اليلن

http://tinyurl.com/4yvj7526 
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 ال  دة الث ممة االعشرا  

تنحوَّق في ظ ِّه الحو ا االحري ت ال مص ص  لكلِّ فرد حقُّ الن نُّ  بمظ   اجن  عي ادالي ي كن أ  "

 ."ع  ه  

عملم مهمممما   الملمممماد     عم م خملال  لمفمتممممت  هممممذح 

تف ممي  خ  ا    ول مؤسمم مم  ماعت الإنت اح  

حقوق الإن مممممممان لهمذح اللماد  والت  تح   

ي من اللواد الوارد  ف  الإعلان  أتفإممممممميمل  

اقخمم ي   الممممدولمم   عممن  الممتممعمممماون  وامممممممم ور  

الحقوق  لتحقي  ن ام اجتلاع  ت ممود فيه  

    والح يا 
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   ال  دة الن سعة االعشرا 

 . "ع ى كلِّ فرد ااجب تٌ إزاء ال   عة، اع  ه الاعنراف ال اجب بحو ا احرِّي ت الآخرين"

الملمممماد    هممممذح  عم م   عملم مهمممما  نمممماق ممممممممممت خملال 

مؤسممممممم مممممممم  ممماعممت الكواليس الت  أحمماطممت  

بصمممممميام  هذح اللاد  ومن بين هذح الكواليس  

ل حقوق  نمممهو اسمممممممت المممدول   اد دي ممماجممم  العهمممد 

والعهد الدول  ل حقوق  اللدني  وال مممممياسمممممي   

ع   همذح    الاقتصممممممماديم  والاجتلماعيم  واللاقمافيم 

  اللاد  
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 ال  دة الثمث   

ل س في هذا اسعم  أيُّ اصٍّ ي  ز تأاي ه ع ى اح  يهدف إلى هد  أيٍّ من الحو ا االحرِّي ت "

 . "ال مص ص ع  ه  ف ه

هممذح اللمماد  نمماق ممممممممت   ع  خلال عل همما  

مؤسمممممم مممممم  ماعت الكواليس الت  أحاطت  

هذح اللاد  والت  أق   بدن حقوق بصميام  

وهو ما ي ممكل  ،  قاب   ل ت زق الإن ممان مي   

اعت ممار ون   ع  من الإعلان    30جوه  اللمماد   

حقوق الإن ممممان مت ابط  ويكلل بعإممممها  

 ال عو 
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بعنمممموان " الممممذك ي حقمممموق الإن ممممان ل  ليممممع بعقممممد ح قمممم  نقاشممممي   30× 50اختتلممممت مؤس مممم  ماعممممت حل مممم  

الخام ممممم  وال ممممم عين للإعممممملان العمممممالل  لحقممممموق 

الإن ممممممان   التقممممممدم والتحممممممديا " وركممممممز  الح قمممممم  

التقممممممممدم الممممممممذي صمممممممماح  صممممممممدور الإعمممممممملان  ع مممممممم 

العمممممممالل  لحقممممممموق الإن مممممممان والتحمممممممديا  التممممممم  لا 

 30تمممممزال ما  ممممم  أممممممام الو يقممممم  التممممم  تتكمممممون ممممممن 

مممماد  ودي اجممم   وشمممارو فممم  همممذح الح قممم  اقسمممتا  

رقمممممميس ون عقيممممممل الخ يمممممم  الحقمممممموق  الممممممدول ، أيلمممممم

مؤس مممممممم  ماعممممممممت ل  مممممممملام والتنليمممممممم  وحقمممممممموق 

الإن ممممممان، وال ممممممفي  ديممممممان ال ممممممو ، سممممممفي  دولمممممم  

ف  ممممممممممطين فمممممممممم  جلهوريمممممممممم  مصمممممممممم  الع بيمممممممممم ، 

والل ت ممممار أيلممممن فممممؤاد خ يمممم  فمممم  م ممممال حقمممموق 

الإن ممممان، كلمممما شممممارو فمممم  هممممذح الح قمممم  الممممدكتور 

ين اقسمممممتا   نمممممدى أمممممم خ يمممممل ابممممم اهيل الحلمممممدان  و

مممممن ودار  حقمممموق الإن ممممان ب امعمممم  الممممدول الع بيمممم  ب انمممم  الاسممممتا  أحلممممد ب مممميون  وهممممو مممممدر  م مممماعد 

ب امعمممم  أنممممديانا بالولايمممما  اللتحممممد  والاسممممتا   م مممما عممممز  عإممممو هيئمممم  تممممدريس ب امعمممم  نيممممو جيممممز  كلمممما 

عمممدد ممممن قاممممت بمممددار  الح قممم  مارينممما صممم  ى ممممدي  وحمممد  اخليممما  الدوليممم  بلؤس ممم  ماعمممت  بالإاممماف  ولممم  

 اقكاديليين والإعلاميين والصحفيين وال  ان ال احلاين 

 


